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精神疾患は、思春期に発症する！ 

（東京都の家族会が1485人の会員へのアンケート調査から） 



子どもの精神的不調に気づいた際、保護者として最初に相談しようと思う相談先 
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2022年度から使われる高校の保健体育の教科
書に、精神疾患の記述が４０年ぶりに復活する。 



精神障害者に抱くイメージが否定的
な要因には、 
 

1,知識不足（特別な病気ではない） 
2,精神障害者との接触体験の有無、 
3,マスメディアの報道の仕方 
4,親世代の精神障害者に対する否
定的なイメージの影響等が考えられ
る。
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否定的なイメ
ージを解消するには、 
 

1,精神障害に対する適正な知識 
 

2,理解をした上で接すること 
 

3,その接触体験を継続的に続け
ていくことが重要である。







 







・日中の居場所作りという側面があり、創
作的活動、生産活動の機会の提供を行う
ところ。 
 

利用者 

・障がい者手帳の交付を受けたもの  

（一般就労、就労移行支援事業所、就労継続支
援事業所A・B型利用者も利用可能） 



  

 

かふぇらての ！ 





  

 午後のプログラム 
（13時30分〜16時30分） 
 

プログラムとして、ペーパクラフト、カラーリング、
スクラッチアート、脳トレ、ハンドメイド、ピアサポ
ート、SST、クロスロードゲーム、音楽鑑賞、動
画鑑賞、エクササイズ、地域散策、音楽ライブ、
法律講座、栄養講座、パソコン講座、施設外
活動として、猫カフェ、カラオケ交流などを実施
いています。 

地域活動支援センターかふぇらて 
活動 その１ 



ペーパクラフト講座 
ペーパークラフトは、手先を使って紙を切ったり、貼ったりして
自分の好きな世界を作り上げるために集中することを身につ
けるプログラムです。 

カラーリング講座 
COLORING講座は、色を使って自分の好きな世界を作るプロ
グラムです。 
その日の心理的な面から使う色に注視することで、その人の
状態をお互い理解することになるし、好みの色を塗ることに
集中することで気分転換になったりするので、色を使った交流
をしています。 

スクラッチアート講座 
スクラッチアートは、誰でもなぞって削るだけでカラフルな美し
い絵を描くことができ、無心で削って描くかわいい模様や動物
の絵に心がやすらぎ癒されるスクラッチアートです。 



脳トレ講座 
精神疾患及び障害を持つことで、入院や薬や引きこもったり
することで、会話がなくなり、脳の機能が衰えてくるので、そ
の不全を防ぐために脳を刺激するクロスワードなどのパズル
によって、刺激を与え、心身の活性化につながればとプログ
ラムに取り入れました。 
 

ハンドメイド講座 
リサイクル布を利用して布用のクレヨンで絵を描き、描いたと
こを刺繍用の糸で縫ってオリジナルの小物を作ったり、バック
やポーチを作るのを教えてもらったりしながらハンドメイドのプ
ログラムを実施しています。 
ハンドメイドは、女性の方が楽しみに参加していただくので、
手を動かしながら口も動かされるので、女子会になって、い
い意味でストレス解消になっている面もあります。 



ピアサポート講座 
かふぇらてのコンセプトである、ピア（仲間）としてお互い
に支え合うことができる関係を築いてもらうことが地域生
活するうえで重要な課題だと考えています。 
お互いを支えるにはどうしたらよいか、自分の体験を生
かして支えることができるにはどうすればよいか、などを
話し合ってピアサポートを学んでいます。 
 

SST（生活機能訓練） 
生活するうえでの困りごとを、お互いの体験を踏まえて話
すことで、改善のヒントになったり、参考になるような話し
合いを実施しています。 
参加者に日々の生活で困っていることを出してもうこと
にしています。 



クロスロードゲーム 
身近な問題をクイズ形式にして、答えをイエスかノーか、
という2択にして、それぞれが選んだ意見を言って、違い
を知るというゲームです。 
自分の考えを伝えるということが大事だし、他の参加者
の意見を聞くことができることが、参加者には好評なプ
ログラムになっています。 
 

音楽鑑賞 
好きな音楽を紹介して、それぞれが選んだ曲に対して、
選んだきっかけや思い出などを話してもらうことで、その
人の人柄や好みなどが理解できて、お互いを理解するこ
とのできる音楽交流になっています。 



動画鑑賞 
自分の好きな動画（映画・スポーツ・音楽）を紹介して参加者と
交流をするプログラムです。 
映画「しあわせのパン」「かぞくいろ」などを鑑賞しまた 

エクササイズ 
みんなdeエクササイズ（運動を楽しく）は、あまり体を動かさない
生活によって生活習慣病になる可能性があるのと、体を動かす
ことで身体の新陳代謝を促進して、気分転換を図り、穏やかな
心になるのを目的に実施しています。 

地域散策 
かふぇらてのある地域には、大淀川、橘橋、橘公園、ホテルなど
がありますが、地域のよさを実感することはないので、散策を通
して風景から受けるよさを実感してもらうことができればと企画
しました。 



音楽ライブ講座 
講師の県看護大助教の葛島慎吾氏に生のギターの弾き語り
を実演してもらって、生の音楽に触れることと参加者の思い
出の曲などをリクエストしてもらって一緒に歌ったりして楽しく
音楽の時間を過ごすという音楽ライブ講座です。 
 

法律講座 
社会生活での色々な問題も法律を知らないことで泣き寝入
りすることになったり、被害者なのに加害者的の立場になっ
たりということを避けるためにも法律をしっかり理解すること
が自分の権利を守ることにつながるし、トラブルに巻き込まれ
ないための最大の予防的な効果があると考えてプログラムに
取り入れました。 



栄養講座 
県立看護大の川村准教授のライフワークである食事の栄養素
が脳に働きかける効能を講座として実施することになりました。 
精神疾患の原因は、脳の働きが通常とは違う働きをしているこ
とが疾患の原因であるのであれば、脳の働きを正常に回復さ
せるのに服薬以外の方法として栄養学での試みも可能なので
はないか、ということで講座を実施してもらうことになりました。 

 

パソコン講座 
利用者の方でパソコンを学びたいという方がおられたので、新
規講座としてパソコン講座を始めることになりました。 
パソコンを通じて世界とつながるという時代に精神障害者であ
ろうが、その恩恵を受けて自分の可能性を開花させていていく
ことをサポートできればと、講師として田中久淳氏（ＩＴソリューシ
ョンサポート）が、快く引き受けてもらいました。 



施設外活動：猫カフェ 
施設外活動の目的は、地域生活するうえで生活機能を少し
でも回復することと、生活を楽しむことを積極的に試みるきっ
かけになればよいと実施しています。 
猫カフェに行って、店員さんに注文したり、お金を支払ったり
することを通じて日常生活での人との関係を訓練したり、ア
パートでは飼うことができない方に直接、猫に触れることで癒
されたりするのを目的に実施しています。 
 

施設外活動：カラオケ交流 
カラオケ活動によって、好きな歌を歌って気分転換したり、利
用者同士の交流で嗜好や理解を深める機会になり、人間関
係の良好なあり方として、お互いが配慮したり、対応できる関
係を作って、施設外活動でのふれあい交流を活かしています。 



 











ご清聴ありがとうございました 


