
これまでの活動とこれからの活動
～理学療法士と市議会議員～

宮崎市議会議員

上野 信吾

語るシストの会 令和6年12月27日



• 自己紹介

• 理学療法士としての仕事

• 議員としての仕事

本日の内容



自己紹介
【家族構成】
• 1984年4月19日 40歳
• 妻、長男、次男、三男の5人家族

【経歴】
2003年 高鍋高校卒業（野球部）
2007年 福岡リハビリテーション専門学校 理学療法学科卒業
2007年 初台リハビリハビリテーション病院入職（東京都）
2014年 筑波大学大学院リハビリテーション専攻修士課程卒業
2014年 潤和会記念病院入職
2023年 宮崎市議会議員1期目

【地域活動】
中央西まちづくり推進委員会地域福祉部会会長、祇園子供会会長



初台リハビリテーション病院(2007～2014)



初台リハビリテーション病院(2007～2014)

【病院概要】

2002年に開院。

170床の回復期病棟と外来、訪問リハビリ。

著名人も数多く入院。

差額ベッド代5万円～10万円

【経験】

回復期、外来



潤和会記念病院（2014～2023）

• 急性期～生活期（446床）
• 診療科
内科、循環器科、外科・消化器科、
脳神経外科、脳神経内科、整形外
科、救急科、泌尿器科、麻酔科、
ペインクリニック科、リハビリ
テーション科、病理診断科、放射
線科、糖尿病・代謝内科
【経験】
ICU、SCU、回復期、地域包括ケ
ア病棟、外来

未経験：介護分野と訪問リハビリ



宮崎市議会議員（2023～現在）

なぜ議員になったのか？

潤和会の就職面接では、「臨床と研究」の両立を目指すと発言

子育て環境や財政状況があまり良くないことに気が付く。

宮崎市議会議員が何をしているのかわかりずらい。

実際に宮崎で働いてみると、リハビリ中に公共交通機関を利用し
た練習が少ないことに気が付く。

退院後、車を運転できないとどこへも行けない

議員になって、車が運転できなくても買い物や通院など社会参加
しやすい宮崎市にしたい。



宮崎市の将来推計人口



市議会とは

広島市ホームページ



宮崎市地域まちづくり推進委員会とは

宮崎市ホームページ



私の選挙公約

• 買い物難民、交通弱者の減少

• 健康を維持しやすく、障がいを持った後にも住みやすい街へ

• 財政の健全化

• 子育て環境のさらなる推進

• 市政の見える化



道路運送法上の分類

地域で始める移動支援手順書：宮崎県



自家用有償運送とは

地域で始める移動支援手順書：宮崎県

全国635団体
全国1741市町村のうち557（宮崎市0）

全国2502団体（宮崎市13団体）



福祉有償運送とは

NPO法人や社会福祉法人などの
非営利法人が、高齢者や障がい
者などの公共交通機関を使用し
て移動することが困難な人を対
象に「自家用車」などを使用し
て有償で行う移動サービス。



福祉有償運送（宮崎市の運送対象者）

宮崎市では、まちづくり推進協議会が運送主体になることも、基本チェック
リスト該当者が対象になることも明記されていない。
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福祉有償運送（基本チェックリスト）

• 運送団体が利用者に聴取してチェック
シートを作成。

• タクシー利用が困難であり、福祉有償
運送の利用が必要か否か協議会で判断。

• 医師の診断書、包括職員や保健師等の
確認書、民生員の調査書を協議会に提
出。

他自治体の事例



福祉有償運送のまとめ

【宮崎市における福祉有償運送の現状】
・利益が出る事業ではない。
・外出の手助けが1番必要と思われる要支援等の利用者が少ない。
・運送主体に「まちづくり推進委員会」や「自治会」が入っていない。
・運送対象に基本チェックリスト該当者が入っていない。

【国が認められている制度】
・令和2年度の制度改正において、基本チェックリスト該当者が対象になることが明文化
された。
・他市では自治会や町内会も運送主体に認められている。
・宮崎市も「まちづくり推進委員会」が登録団体として認められる。
※宮崎市障がい福祉課と九州運輸局に確認済み

【今後の課題】
・宮崎市でも基本チェックリスト該当者やまちづくり推進委員会を運送対象に入れる。
・自治会やまちづくり推進委員会を運送主体にする。



福祉有償運送協議委員

所属 役職

宮崎県タクシー協会 専務理事

宮崎市ボランティア協会 事務局長

さんさんクラブ 副会長（女性部長）

九州運輸局宮崎運輸支局 首席運輸企画専門官

宮交タクシー労働組合 執行委員長



無償運送



今後の活動目標

1年目
・福祉有償運送の運送主体、運送対象者ともに国が認めている範囲で宮崎
市が行えていないことが判明。
・福祉有償運送協議委員との協議。

2年目
・宮崎市福祉有償運送協議会で国が認めている範囲まで対象の拡大。
・中央西地区まちづくり推進委員会地域福祉部会にて無償運送実施に向け
た協議と申請準備。

3・4年目（予定）
・福祉有償運送にて基本チェックリスト該当者や要支援者の外出頻度増加。
・中央西地区まちづくり推進委員会地域福祉部会にて無償運送の運行実施。



介護福祉士の補助拡大（令和5年12月議会）

Q：来年度予算で、初任者研修の補助は今まで通り維持しつつ、実
務者研修の補助まで拡大して頂くことは可能か。

A：介護福祉士の資格取得は、結果として介護職員の処遇改善、す
なわち収入アップに直接的に繋がるものであるため、実務者研修に
対する補助を含め、介護人材確保に寄与する支援策につきまして、
検討してまいりたい。



介護予防事業の評価統一・効果検証（令和5年12月議会）

Q：身体機能の統一した評価を取り入れた介護予防事業・効果検
証を提案

A：令和6年度事業から身体機能の評価の統一とこれまでの事業の効果
検証開始



福祉協力駐車場（令和6年12月議会）

Q：市の公共施設はもちろんのこと、各民間団体や自治公民館、個
人宅などと協力して、福祉駐車場を整備することはできないか。

A：公共施設や個人宅での駐車場スペースを予約し、一定時間提供
できる仕組みを設けている自治体もございます。
しかしながら、このような仕組みは、協力者を募るだけでなく、利
用を管理するシステムの開発費や維持費等が発生いたしますことか
ら、現行制度である「訪問診療等に使用する車両に係る駐車許可」
を最大限活用して頂きたいと考えております。



ゴミ出し支援（令和6年12月議会）

Q：総務省による高齢者ゴミ出し支援を利用すれば、50％交付税措
置がありますが、宮崎市でも活用してみてはいかがか。

A：高齢者や障がい者などでゴミ出しが困難な世帯に対する支援は、
大変重要であると考えておりまして、様々なニーズに対応した新た
な支援策も必要になってくると考えております。
財政的負担を勘案し、議員ご提案の特別交付税措置の活用を含め、
引き続き、検討してまいりたいと考えております。



令和6年度宮崎市一般会計当初予算

一般会計当初予算
令和6年度：1840億円
前年比：25億2000万円増

※過去最大規模

一般会計当初予算の推移

《主な増要因》
• 戦略プロジェクト事業関係（約20億円増） うち、ふるさと納税関連経費（＋10億円）
• 扶助費（約31億円増） うち障がい福祉サービスの増（＋9.8億円）、児童手当給付の増（＋約9.6億円）
• 新庁舎関連（約5.3億円増） うち新庁舎建設の基金積み立て（＋3億円）

一部令和6年度当初予算案のポイントから引用



財政健全化の取組み

令和6年度当初予算案のポイントから引用



プライマリーバランスの黒字化



令和5年度宮崎市のふるさと納税について

まいなびニュースホーム
ページより



財政収支見通し

令和6年度宮崎市中期財政計画より一部抜粋

R6計画 R7推計 R8推計 R9推計 R10推計 R11推計 R12推計

歳入 1,831 1,947 2,055 1,975 1,940 1,935 1,951

歳出 1,865 1,977 2,061 2,015 1,951 1,943 1,987

収支 △34 △30 △6 △40 △11 △8 △36

市債残高 1,564 1,522 1,575 1,565 1,524 1,464 1,416

財政調整基金
残高

110 100 113 95 101 115 96

プライマリー
バランス

89 42 △53 11 40 60 48

※新庁舎、消防庁舎、こどもセンター



自主財源の中核市比較（人口1人当たり）

令和6年度宮崎市中期財政計画より一部抜粋



性質別歳出の中核市比較（人口1人当たり）

令和6年度宮崎市中期財政計画より一部抜粋



公共施設全体の将来の修繕更新費用

宮崎市公共施設等管理総合計画



公共施設全体の修繕更新費用の推計比較

宮崎市公共施設等管理総合計画



令和6年度予算まとめ

• 一般会計、特別会計、企業会計全てにおいて前年比増になっ
ている。

• 令和6年度は、市債残高目標ラインより削減できており、財
政調整基金も目標値よりも確保できている。

• 宮崎市は、同規模自治体と比べて、市税や使用料等が低く、
扶助費や公債費が多くなっている。

• 公共施設に関しては、長寿命化により、当初の推計値よりも
削減効果が見込まれるものの、年間平均193億円の修繕更新
費用が必要となる。



児童クラブ運営事業（令和5年6月議会提案）

児童クラブ108教室のうち、61教室の開設時間を拡充するなど、
子供の安全な居場所づくり
平日/放課後～18時→放課後～19時（＋1時間）
土曜・長期休業期間/8時～18時→7時半～19時（＋1.5時間）

令和7年度中に全ての施設で延長を目指す！！



子育て関係の一般質問（R5年6月、12月議会）

Q：みやざき子育てセンター（宮崎市男女共同参画センター内）の
一時保育利用までの手続き簡略化と当日預かりをしていただくこと
はできないか。

A：保護者の利便性を考慮し、利用当日の預かりが可能となるよう
手続きの簡素化を検討してまいります。



子育て関係の一般質問（R5年6月、12月議会）

Q：児童手当・特例給付支払い通知書は何世帯に送っており、その
費用は郵送料、原材料など全て含め年間いくら掛かっているのか。
また、費用削減のため今後デジタル化することは検討されているか。

A：令和4年度の送付世帯数は81,387世帯、郵送料は4,973,559円、
印刷費は900,900円です。

A：国が開催した分科会において、支払い通知書を廃止する等の事
務の簡素化を行うことを示したことから、デジタル化を含めた通知
のあり方について検討してまいりたい。



子育て関係の一般質問（R5・6年12月議会）

Q：国も「放課後児童クラブ育成支援体制強化事業」により昼食等
の事業を後押ししているようです。児童クラブでの昼食提供施設は
増えているか。

A：令和5年11月で行った調査では6カ所から13カ所に増加しており
ます。現在保護者に対して「アンケート」を実施しており、その結
果をもとに昼食提供を促してまいりたいと考えております。



市政の見える化について

【日々の活動】

【議会報告会】

【議会報告便り】



ご清聴ありがとうございました。
ご質問やご要望等はお気軽にご相談ください。

電話番号：090-8766-6196
メール：info@uenoshingo.com

上野 信吾上野信吾チャンネル
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