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	1.自己紹介
	2.ひきこもり体験（最初期）
	　 ①状態　当時のメモ書き
	　 ②通院状況
	　 ☆実のところ
	　 ③その頃の気持ち
	　 ④今一度私の初期状態を見直すと

	3.回復の道筋
	　 ①自助グループ
	　 ☆振り返れば
	　 ②してほしかった支援
	　 　 ということは、
	　 　 とはいえ、
	　 　 それはつまり、


	4.望ましい支援　※支援者としての意見
	　 ①個別化
	　 　 なので、
	　 　 なのに！

	　 ②個別化のざっくり一例
	　 　 a)子どもの頃からひきこもっている人
	　 　 b)社会人になってからひきこもった人
	　 　 a)は、社会経験などが不足しているので「成長」がテーマ
	　 　 b）は、病気からの「回復・癒やし」がテーマ

	　 ☆実のところ、
	　 ③訪問支援ならば
	　 　 a)家族（訪問支援の対象？）の緊張度を下げる。
	　 　 b)家族の特徴
	　 　 c)説明の一例

	　 ④ひきこもり支援専門機関
	　 　 ○宮崎県ひきこもり地域支援センター　（宮崎県精神保健福祉センター内）
	　 　 ○宮崎市自立相談支援センターこれから　※専用窓口あり
	　 　 ☆各市町村の困窮者相談支援窓口、重層的支援体制窓口も受け付けている。※はず


	5.社会への要望
	　 ①制度の充実
	　 　 a)子どもの福祉の充実
	　 　 b)子どもの頃にトラウマを負った大人の福祉の充実

	　 /
	　 なので、
	　 ☆精神科病院での、”精神疾患の親をもつ子ども”支援のために、精神科病院における現状の取り組みや課題を把握したいので、医師・看護師・ソーシャルワーカー・心理士などの関係者にヒアリングを希望しています。
	　 ご関心あれば内田へご一報を！　taichi_jin@yahoo.co.jp


