
その一歩は
「あなたの家」からはじまる。

不登校や引きこもりに悩むご家族にとって、
「どう関わればいいのか分からない」、

「誰に相談していいか分からない」という不安は少なくありません。
私たちは、訪問看護という専門性と人とのつながりを活かした

”伴走支援”で、その不安に寄り添います。
ご自宅に訪問し、ゆっくりと信頼関係を築きながら、
本人のペースを大切にした関わりを行います。

『小さな一歩が、いつか大きな希望になるように』

そんな願いを込めて、一緒に歩みます。

不登校やひきこもりのご家族へ
訪問看護の専門職による家族及び子供支援を提供します。

令和７年度 独立行政法人福祉医療機構 社会福祉振興助成事業

不登校やひきこもりの初期介入及び自立支援サポート

利用料は
無料です

後援 ： 宮崎県教育委員会・宮崎市教育委員会



お問い合わせと
訪問依頼申し込み TEL：090-9212-3475

E-mail：m-moyai@kag.bbiq.jp

こちらのフォームからも
受け付けています→

支援内容について

家庭環境における
安心感の提供

不登校の子どもが自宅でサポートを
受けられるため、緊張やストレスが軽
減されます。また、訪問看護師が定期
的に訪れることで、信頼関係を築きや
すくなります。

学校や他の
機関との橋渡し

訪問看護師が学校や地域の相談機関の
専門職との連絡を担うことで、子どもの状
況を第三者視点で伝えやすくなり、外部支
援への接続をスムーズに行えます。

家族への支援

子どもの不登校に悩む家族への相談や
ケアの方法の提案が可能です。保護者
の精神的負担を軽減し、子どもとの関係
性についてのアドバイスを行えます。

医療的ケアの提供

必要に応じて医療的支援を提供する
ことが可能。特に、不登校の背景に身
体的・精神的な疾患がある場合に有
用です。

個別ニーズに
対応した支援

子どもの身体的・心理的状態を個別に
評価し、それに基づいた支援が可能。
軽度の身体的不調や精神的なサポート
など、多面的なケアを提供できます。

NPO法人宮崎もやいの会
受付時間（10時～20時）



令和 7年 7月 18 日 

関係機関 各位 

                   特定非営利活動法人 宮崎もやいの会                    

理事長 小林 順一 

（公印省略） 

 

不登校・ひきこもりの初期介入支援事業における訪問支援依頼について（お願い） 

 

拝啓 盛夏の候、貴機関におかれましてはますますご清祥のこととお喜び申し上げ

ます。 

平素より地域の医療・福祉の充実にご尽力賜り、心より感謝申し上げます。 

さて、このたび当法人では、独立行政法人福祉医療機構（WAM）の令和 7年度助

成事業に採択され、「不登校やひきこもりの初期介入支援と自立支援サポート事業」を

本年度実施する運びとなりました。 

本事業は、不登校からひきこもり、さらには二次障がいとしての精神疾患への罹患と

いうケースを未然に防ぐことを目的とし、とりわけ初期段階での適切な介入と継続的な

支援の重要性に着目しています。 

しかしながら、現在の公的相談機関のみでは対応が困難なケースも多く、家族が孤

立し、不安や絶望のなかで支援の糸口を見いだせずにいる事例が多く見受けられま

す。 

また、国の施策は「すでに一歩を踏み出した当事者」への支援が中心であり、自宅

から出られずにいる方々への支援が十分に行き届いていないのが実情です。そのた

め、家族が問題を抱え込み、事態が深刻化するケースも少なくありません。 

今回の事業では、不登校・ひきこもりの当事者に対する訪問型の伴走支援を柱と

し、安心して自宅で継続的な支援体制の構築を目指しています。 

その実現のため、本事業の趣旨にご賛同いただいた訪問看護ステーション等の専

門機関と連携し、実施を進めております。 

特に、制度のはざまで支援を受けられない家族への対応には、公的機関のみなら

ず、民間機関との連携による柔軟かつ持続可能な支援体制が不可欠と考えており、

本事業では無償ボランティアではなく、正当な報酬のもとでの支援活動となるよう配慮

しており、関係機関との緊密な連携を取ることで、当事者およびそのご家族が安心して

支援を受けられる助成事業を進めております。 

何卒、本事業の趣旨をご理解いただき、格別のご協力を賜りますようお願い申し上

げます。 

 

【お問い合わせ先】 特定非営利活動法人 宮崎もやいの会  

880-0813 宮崎市丸島町 4－3第 6シャトーモリオカ 203 号 

 TEL& FAX：0985‐71‐0036（地域活動支援センターかふぇらて内） 

http://www.m-moyai.com/index.html 

 Email：m-moyai@kag.bbiq.jp 



WAM 助成事業に賛同し協賛して頂いている訪問看護ステーション 

 

NPO 法人の不登校やひきこもりに対する社会的課題解決に、積極的に地域の

訪問看護ステーションが連携して取り組んで頂き、訪問看護師の持っているス

キルや特徴を活かした、訪問型の寄り添った伴走支援を実施して頂いているの

で、家族や子どもにとって安心して自立につながる支援を提供しています。 

 

１，訪問看護ステーション：栞     

宮崎市大塚町乱橋 4506 番地 4 アメニティ大塚Ⅱ102 号   77-5546 

 

２，訪問看護ステーション：ハピネス  

宮崎市昭栄町 80 番地  78-3393 

 

３，訪問看護ステーション：フローレット  

宮崎市中西町 228 番地 3   73-9292. 

 

４，訪問看護ステーション：心奏    

宮崎市大橋 1 丁目 55 番地  73-8288 

 

５，訪問看護ステーション：かえるのほっぺ  

宮崎市大字赤江 974 番地 28 マリベール赤江 205 号室   77-8893 

 

６，訪問看護ステーション：おあふ   

宮崎市清武町西新町 11-3  69-6538 

 

７，結：訪問看護ステーション     

宮崎市生目台東 1 丁目 20-3  78-3588 

 

８，こどもとおとなの訪問看護ろけっと★ステーション  

宮崎市大字跡江 665  89-4717 

 

９，訪問看護ステーション：オリーブ  

宮崎市吉村町西田甲 679 番地 1  89-4502 

 

１０，訪問看護ステーション：笑歩 

  宮崎市大淀 4 丁目 2-14 勝池テンポ  78-0288 

 

１１，訪問看護ステーション：ベスト     

宮崎市柳丸町 237-1   74-8870 


